POOSH

Occupational Safety and
Health of Posted Workers

A munkahelyi balesetek nem ismernek

hatarokat!

Vigyazzon magara €s maradjon egészséges ha kulfoldi
kikuldetésben dolgozik

Zseb utmutatd kikuldetésben [évé munkavallaloknak

Ez a zseb Utmutaté alapveté informaciokkal szolgal a kikuldott
munkavallalok szamara munkahelyi egészséggel és biztonsagi kérdésekkel
kapcsolatos jogaikrdl és felelésségeikrdl, valamint arrél, hogy hova
forduljanak segitségért és mit varhatnak el a munkaadoiktol.

A SZABALYZATOK JOGI KERETE

Ha kikildetésben dolgozik egy masik unids orszagban, hogy ott
ideiglenes szolgaltatast hajtson végre, a munkahelyi koriilményekre és

a munkaegészségligyre és -biztonsagra vonatkozé jogait a szolgdltatas
helye szerinti orszagnak a minimalis foglalkoztatasi szabalyai és feltételei
hatarozzak meg.

TENYEZOK, AMELYEKET FIGYELEMBE KELL VENNIE

//  vitassa meg munkaaddjaval a kiilfoldén nyudjtandé szolgaltatassal jarod

kockazati tényezéket

//  kérdezze munkaaddjat annak az orszagnak az egészségvédelemre
vonatkozé szabalyozasokrdl, ahova Ont helyezik

//  miel6tt elkezdi a munkat, gondoskodjon arrél, hogy rendelkezzen
mUkodéképes védofelszereléssel - mindig a megfeleld
véddéfelszerelést hasznalja
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osszon meg minden nemU biztonsaggal és egészséggel kapcsolatos
aggalyt munkaaddjaval és/vagy a helyszini irdnyitéval

beszélje meg a munkaaddjaval a nyelvi korlatokat és annak
leklizdésének modjat

ligyeljen arra, hogy ne dolgozzon mértéktelendl és iktasson be
szlineteket Ha faradt, hajlamosabb balesetekre és betegségekre

a lehetséges egészségligyi kockazatok elkeriilése végett tartsa fenn a
higiéniat

tajékoztassa munkaadéjat, ha Gigy gondolja, hogy nem bannak Onnel

korrekten vagy munkahelyi zaklatasnak van kitéve

baleset esetén azonnal tajékoztassa a helyi iranyitojat/felligyel6jét, és
sziikség esetén a helyi munkaligyi felel6st

gondoskodjon arrél, hogy a balesetet megfelel6en dokumentaljak

mindig hordja magaval az érvényes Eurdpai Egészségbiztositasi
Kartyat és ellenérizze, hogy a munkaaddja rendelkezik-e kilféldi
munkara vonatkozo baleset biztositassal contro gli infortuni per
lavorare all’estero

tajékoztassa munkaadojat, ha elszallasolasanak kortlményei nem
kielégitéek.

A munkahelyi egészségvédelem és biztonsagrol szo6l6 tovabbi
informacidért vegye fel a kapcsolatot a szakszervezetekkel, a munkatgyi
fellgyeletekkel, NGO-kkal és egészséglgyi létesitményekkel abban az
orszagban melyben a szolgaltatast nyujtja, vagy latogasson el a nemzeti
egészségvédelmi weboldalakra.

Vegye figyelembe, hogy a munkahelyi balesetek életre szol6 rokkantsdgot
és rossz egészségi dllapotot okozhatnak. Sajdt biztonsdga és egészsége
érdekében mindig tartsa be az egészségvédelmi szabdlyokat

www.poosh.eu

Ez a kiadvdny az Eurépai Unié foglalkoztatds éstdrsadalmi innovdcié programjdtél “EaSI” (2014-2020)
kapott pénziigyi tdmogatdst. Tovdbbi informdcidért Idtogasson el a kévetkezé weboldalra: http:/
ec.europa.eu/social/easi

A kiadvdnyban kézre adott informdciok nem feltétlendil tiikrézik az Eurépai Bizottsdg hivatalos

dlldspontjdt.



