POOSH

Occupational Safety and
Health of Posted Workers

Wypadki przy pracy nie znaja granic!

Dbaj o swoje zdrowie i bezpieczenstwo podczas pracy
delegowanej zagranica

Kieszonkowy przewodnik dla pracownikéw delegowanych

Niniejszy przewodnik zawiera podstawowe informacje na temat praw
i obowigzkéw pracownikow delegowanych w zakresie ich zdrowia i
bezpieczenstwa w pracy, miejsc oferujgcych pomoc oraz zobowigzan
pracodawcy.

RAMY PRAWNE REGULACIJI

Jesli pracownik zostaje tymczasowo oddelegowany do pracy w innym
kraju Unii Europejskiej, jego prawa w zakresie warunkéw pracy oraz
BHP regulowane s3 przez minimalne zasady i warunki zatrudnienia
obowiazujace w kraju, w ktérym pracownik bedzie $wiadczyt ustugi.

O CZYM NALEZY PAMIETA(Z
//  omdw z pracodawcy zagrozenia zwigzane z ustuga, jaka bedziesz

Swiadczyc¢ zagranica

//  zapytaj pracodawcy o przepisy BHP obowiazujace w kraju, do ktérego
zostaniesz oddelegowany

//  przed rozpoczeciem pracy upewnij sie, ze otrzymates$ prawidtowo
dziatajace wyposazenie ochronne - zawsze uzywaj wymaganego

wyposazenia ochronnego
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wszelkimi obawami odnosnie bezpieczenstwa i zdrowia dziel sie ze
swoim pracodawca lub kierownikiem budowy

omoéw z pracodawca kwestie barier jezykowych oraz sposoby na ich
przezwyciezenie

pamietaj, by nie pracowac zbyt dtugo i robi¢ wystarczajaca liczbe
przerw w pracy Zmeczenie sprzyja wypadkom i zachorowaniom
dbaj o higiene, by nie narazac sie na problemy zdrowotne

jesli czujesz, ze jestes$ niewtasciwie traktowany lub gnebiony w pracy,
poinformuj o tym pracodawce

w razie wypadku natychmiast powiadom kierownika budowy/
przetozonego, a w razie potrzeby - miejscowg inspekcje pracy

zadbaj o to, by wypadek zostat nalezycie udokumentowany

zawsze miej przy sobie wazng Europejska Kartke Ubezpieczenia
Zdrowotnego i sprawdz, czy Twdj pracodawca wykupit ubezpieczenie
od wypadkéw w czasie pracy zagranica

poinformuj pracodawce o nieodpowiednich warunkach
zakwaterowania

Po wiecej informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa w pracy zgtos sie
do zwigzkéw zawodowych, inspekcji pracy, organizacji pozarzadowych i
placowek opieki zdrowotnej w kraju, do ktérego zostates oddelegowany,
lub odwiedz strony internetowe pos$wiecone kwestiom BHP w danym
kraju.

Pamietaj, ze wypadki przy pracy mogq skutkowac niepetnosprawnosciq
do konca zycia lub problemami zdrowotnymi. Dbaj o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo, stosujqc sie zawsze do przepisow bhp!

www.poosh.eu
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Niniejsza publikacja otrzymata wsparcie finansowe w ramach Europejskiego programu na rzecz
zatrudnienia i innowacji spotecznych “EaSI” (2014-2020). Wiecej informacji znajdziesz na stronie: http:/
ec.europa.eu/social/easi

Informacje zawarte w tej publikacji niekoniecznie odzwierciedlajq oficjalne stanowisko Komisji

Europejskiej.



