POOSH

Occupational Safety and
Health of Posted Workers

Pracovné urazy nepozn
hranice!

Bud'te zdravi a v bezpeci, aj ked'ste vyslani do zahranicia

Vreckova prirucka pre vyslanych pracovnikov

Tato vreckova prirucka poskytuje zakladné informacie pre vyslanych
pracovnikov ohladne ich prav a zodpovednosti tykajlcich sa bezpec¢nosti a
ochrany zdravia pri praci, kde mézu vyhladat pomoc a ¢o mézu ocakavat od
ich zamestnavatela.

PRAVNY RAMEC NARIADENIA

Ak ste vyslany/a do inej EU krajiny, aby ste tam vykonavali do¢asnt pracu,
Vase prava co sa tyka pracovnych podmienok a bezpec¢nosti a ochrany
zdravia pri praci su regulované minimalnymi podmienkami zamestnania
krajiny, kde budete pracovat.

€0 VSETKO TREBA ZVAZIT
//  Prediskutujte so svojim zamestnavatelom rizika stvisiace s pracou,
ktoru budete v zahranici vykonavat

//  Spytajte sa svojho zamestnavatela o pravidlach tykajucich sa
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci platnych v krajine, do ktorej
ste vyslany/a

// Uistite sa, aby Vam pred zaciatkom prace boli poskytnuté funkéné
osobné ochranné pracovné prostriedky - vzdy pouzivajte potrebné
osobné ochranné pracovné prostriedky
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Podelte sa so svojimi obavami tykajucimi sa bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri praci so svojim zamestnavatelom/manazérom prevadzky

Prediskutujte so svojim zamestnavatelom jazykové bariéry a ako ich
prekonavat

Nepracujte prili$ vycerpavajico a majte dostatok prestavok v praci.
Ak ste unaveny/4, ste nachylnejsi/ia k irazom a chorobam

Dodrziavajte hygienu, aby ste sa vyhli zbyto¢nym zdravotnym rizikdm

Informujte svojho zamestnavatela, ak si myslite, Ze sa s Vami
nezaobchadzalo spravodlivo alebo ste Sikanovany/a na pracovisku

V pripade Urazu okamzite informujte svojho manaZéra prevadzky/
nadriadeného a ak je potrebné, aj miestny inSpektorat prace

Ubezpecte sa, aby Vas Uraz bol riadne zdokumentovany

Vzdy noste so sebou platny Eurépsky preukaz zdravotného poistenia
a skontrolujte, ¢i ma Vas zamestnavatel Urazové poistenie pre
vyslanych pracovnikov pracujucich v zahranici

Informujte svojho zamestnavatela v pripade neStandardnych
podmienok byvania

Viac informacii o Vasej bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci ziskate od
odborovej organizacie, inSpektoratu prace, mimovladnych organizacii a
zdravotnickych zariadeni v krajine, kde budete pracovat, alebo z narodnych
webovych stranok BOZP.

Nezabudajte, Ze pracovné trazy mézu mat za ndsledok
celoZivotné zdravotné postihnutia a zly zdravotny stav. Aby ste chrdnili
seba a svoje zdravie, vZdy dodrZiavajte predpisy BOZP!

www.poosh.eu
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Tdto publikdcia dostala finan¢nu podporu z Programu Eurdpskej tinie v oblasti zamestnanosti a socidlnej

inovdcie “EaS!” (2014-2020). Dalsie informdcie ndjdete na: http://ec.europa.eu/social/easi
Informdcie obsiahnuté v tejto publikdcii nereprezentuju oficidlny ndzor
Eurdpskej komisie. * *
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